
中央保健センター☎21-5354　菖蒲保健センター☎85-7021
栗橋保健センター☎52-5577　鷲宮保健センター☎58-8521健康コーナー

・・・急な病気やけがのとき・・・

種別 日程 場所 対象者
成人健康相談
【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 各保健センター 市内在住者

食生活相談
【要予約】 毎週月～金曜日（祝日を除く） 中央保健センター 市内在住者

精神保健福祉士による
こころの健康相談
【要予約】

11/30㈭
13:30～15:30 鷲宮保健センター

意欲の低下や
ひきこもり傾向にある方等
※家族などからの相談も可

不登校・ひきこもり
家族のつどい

11/13㈪
14:00～16:00

久喜中央
コミュニティセンター

登校拒否・不登校・ひきこもり
で悩んでいる家族

保健センターの保健事業　11月10日㈮～12月９日㈯の保健事業（11月１日～９日は広報くき10月号に掲載）

休日診療のお知らせ
市では、休日に緊急に治療が必要な方のため、次のと

おり診療体制を整備しています。
※診療を希望する方は必ず事前に電話をしてください。

日程 時間 医療機関
11/3㈷・5㈰・12㈰・
19㈰・23㈷・26㈰、
12/3㈰

９:00～12:00 新久喜総合病院☎26-0033

日程 時間 医療機関
11/5㈰・12㈰・19㈰・
26㈰、12/3㈰

9:00～12:00
(予約受付時間
８:00～11:30)

扶顛堂たかぎ
クリニック
☎21-0124

11/3㈷・23㈷ ９:00～12:00 土屋小児病院☎21-0766

電話相談・案内
●埼玉県救急電話相談♯7119（24時間対応）
　※ダイヤル回線・IP電話などからは　☎048-824-4199
ガイダンスに応じて、下記３つの窓口から選択してください。
１　小児救急相談　２　大人の救急相談　３　医療機関案内
●小児救急電話相談♯8000（24時間対応）
　 ※ダイヤル回線・IP電話などからは　☎048-833-7911
●精神科救急電話　☎048-723-8699
※非通知設定はつながりません。
　夜間・休日の緊急的な精神医療相談・医療機関案内です。
　月～金曜日…17時～翌朝８時30分
　土・日曜日、祝日…８時30分～翌朝８時30分
●埼玉県コロナ総合相談センター　☎0570-783-770
※受診を迷う場合、受診先の確認　　　　（24時間対応）
　※聴覚障がいのある方は　 050-8887-9553

お医者さんに行くか
迷ったらまず相談！

内科

小児科

※公民館はコミュニティセンターに変わりました。
※郵便番号のみが記載されている場合は、所在地記入不要です。

カルシウム不足を解消して
骨粗しょう症予防！

  　中華風アレンジ！お正月料理
 12月1日㈮ 10時～13時
 中央保健センター　   調理実習、試食

講 久喜市食生活改善推進員協議会（久喜支部）
  市内在住者　   24人（申込順）　  600円（材料費）
エプロン、三角きん、ふきん２枚、筆記用具
11月15日㈬～24日㈮に、電子申請・

直接・電話で中央保健センターへ

 11月15日㈬ 10時～13時
 栗橋保健センター　   調理実習、試食

講 久喜市食生活改善推進員協議会（栗橋支部）
  市内在住者　   15人（申込順）
エプロン、三角きん、ふきん２枚、筆記用具
11月13日㈪までに、直接・電話で栗橋保健センターへ

  　中華風アレンジ！お正月料理  　中華風アレンジ！お正月料理

かかりつけ医を持ちましょう
　かかりつけ医とは、健康、病気に関する相談に気軽に応じてくれる信頼できる身近な医師のことです。
　日ごろの状態をよく知っているので、ちょっとした体調の変化にも気づきやすく、病気の予防や早期
発見、早期治療が可能になります。また、必要に応じて適切な医療機関を紹介してくれます。

　職場の産業医との面談や、健康診断を
きっかけとした医療機関の受診を通して、
医師と話してみることも一つの方法です。
　就学児の場合は、学校医も身近な医師
の一人です。
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「弓術の医学的常識」
内の図　休日診療では、軽度の救急患者への応急的な診療を行っています。かかりつけ医のある方は、受診後に治療の内容や処方薬などを医師に伝えてください。

また、救急車による搬送の対応を行っている医療機関もありますので、できるだけ診療時間内にかかりつけ医を受診するなど、適切な受診にご協力ください。

骨の健康チェック
  11月29日㈬ 9時30分、10時、10時30分、11時、

　 13時30分、14時、14時30分、15時（時間予約制）
 鷲宮保健センター
  超音波法による骨密度チェックなど

※かかとで測定します。着脱しやすい靴下等でお越しください。

  20歳以上の市内在住者　※骨粗しょう症と診断され
ている方、治療中の方はご遠慮下さい。
  各15人（申込順）
11月13日㈪から、直接・電話で鷲宮保健センターへ お医者さんとの接点がない場合

埼玉県医療機能情報提供システム
医療機関の検索はこちらから

動画で分かりやすく解説

久喜市公式動画チャンネル
「ここがちがうよ久喜　地域医療体制」

検索

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュート
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-５）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜 0480（23）4126

ニーサン ヨ 　 イ 　 フ 　 ロ

修理点検　取替工事
便器・ウォシュレット 水栓・シャワー

洗面化粧台
システム

水道、下水道、久喜市指定工事店

バス
キッチンhttps://www.234126.jp

ホームページ
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