
 「ふるさとの味」─ 皆さんはそう聞
いてどんな料理を思い浮かべますか。

　家庭や地域に根付いた郷土料理は、その
地の特色ある産物を上手に活用した食べ物
として日本各地で食べられてきました。

次
の
世
代
に
伝
え
た
い

久
喜
市
の
郷
土
料
理
①

呉ご

じ

る汁

「
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
料
理
を

　
　
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
」

　

す
り
つ
ぶ
し
た
大
豆
と
季
節

の
野
菜
を
入
れ
て
作
る
呉
汁
は
、

米
作
り
や
野
菜
作
り
が
盛
ん
な

地
域
を
中
心
に
、
埼
玉
県
で
広

く
食
べ
ら
れ
て
き
た
郷
土
料
理

で
す
。
米
作
り
と
大
豆
の
栽
培

は
昔
か
ら
セ
ッ
ト
で
行
わ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
呉
汁
は
久
喜
市

で
も
昔
か
ら
日
常
食
と
し
て
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

栗
橋
で
久
喜
市
食
生
活
改
善

推
進
員
と
し
て
活
動
す
る
吉
田

き
よ
子
さ
ん
は
、
郷
土
料
理
と

し
て
呉
汁
の
継
承
・
普
及
に
取

り
組
む
一
方
、
家
で
も
普
段
か

ら
実
際
に
呉
汁
を
作
る
と
い
い

ま
す
。

「
主
人
が
昔
か
ら
食
べ
て
い
て

好
き
な
ん
で
す
。
家
族
が
い
っ

ぱ
い
集
ま
っ
て
い
る
と
き
に
作

る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
」

　

畑
の
肉
と
も
言
わ
れ
る
大
豆

は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
は
じ
め
栄

養
素
が
い
っ
ぱ
い
の
食
材
。
旬

の
緑
の
野
菜
や
根
菜
類
、
そ
の

他
の
野
菜
な
ど
を
加
え
る
こ
と

で
、
旨
味
が
凝
縮
さ
れ
た
栄
養

た
っ
ぷ
り
の
一
品
に
な
り
ま
す
。

「
食
べ
る
も
の
が
体
を
作
っ
て

い
く
と
い
う
の
が
基
本
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
呉
汁
は
栄
養
豊

富
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料
理
な

の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
作
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
」

　

吉
田
さ
ん
は
食
生
活
改
善
推

進
員
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
呉
汁
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た

め
に
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
呉
汁

を
提
供
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。

「
孫
が
小
学
校
低
学
年
ぐ
ら
い

の
時
に
、
イ
ベ
ン
ト
で
呉
汁
を

初
め
て
食
べ
た
ん
で
す
。
そ
し

た
ら
『
超
う
ま
！
』
っ
て

（笑）
」

　

郷
土
料
理
の
思
い
出
話
に
、

自
然
と
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
し
た
。

吉
よ し だ

田きよ子
こ

さん
（栗橋北在住）

�◀�呉汁の料理動画を�◀�呉汁の料理動画を
作成しましたので、作成しましたので、
ぜひご覧ください。ぜひご覧ください。

RecipeRecipe
【材料】４人分　※材料は一例です
大豆（乾燥）40～60g　
※水煮大豆の場合は100～150g
大根100g、にんじん50g、かぼちゃ
100g、油揚げ１枚、だし汁４カップ、
味噌大さじ３、長ねぎ50g、小松菜30g
【作り方】
準�備　大豆を洗い、水（大豆の４倍量）
に６～８時間浸す。

①�野菜をお好みのサイズに切る。油揚
げはお湯をかけて油抜きし、短冊切
りにする。

②�鍋にだし汁、大根、にんじん、油揚げ
を入れ、火にかける。

③�大根に火が通ったら、かぼちゃを鍋
に入れる。

④�水で戻した大豆をすり鉢（またはミ
キサー）ですりつぶす。すりつぶす時
は、大豆の戻し汁やだし汁を入れる。

⑤�かぼちゃが煮えたら、味噌と④を入
れて軽くかき混ぜ、５分ほど煮る。

⑥�長ねぎ、小松菜を入れ、火が通った
ら完成。

６月は
食育月間

�▲�味噌は仲間と一緒に手作り。
キッチンには味噌の良い香
りが広がります。

�▲�大豆のすりつぶす度合いは
お好みで。粗めにすると大
豆の食感を楽しめます。

�▲�吉田さんの呉汁は風味豊か
で野菜たっぷり。優しい味
にほっこりします。

　食育月間である今月の特集は、平成29
年度に実施した食育に関するアンケート
でも「久喜市の郷土料理である」と回答
の多かった料理と、その料理に関わる
人々をご紹介します。

　世代を超えて受け継がれ、親しまれて
きた食文化に触れ、次世代へとつなげて
いきませんか。

伝伝えたいえたい
ふふるるささととのの味味
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