
その悩みを
相談してみませんか
３月は『自殺対策強化月間』

　新型コロナウイルス感染症の影響により、さまざま
なストレスを抱える人が増えています。
　皆さんの身近な問題として自分や家族の大切な「い
のち」をこの機会にもう一度見つめ直してみましょう。　　　
　もし、あなたが先の見えない不安や生きづらさを感
じるなど、こころの悩みを抱えていたら、その悩みを
相談してください。

 健康医療課健康企画係（内線3426）

保健師による心や身体の健康相談（要予約）
　平日８時30分～ 17時15分（祝日、年末年始を除く）
　▶ 中央保健センター　本町5-10-47　☎21-5354
　▶ 菖蒲保健センター　菖蒲町新堀１　☎85-7021
　▶ 栗橋保健センター　間鎌251-1　　☎52-5577
　▶ 鷲宮保健センター　鷲宮6-1-2　　 ☎58-8521

埼玉いのちの電話　☎048-645-4343

よりそいホットライン　☎0120-279-338
　https://www.since2011.net/yorisoi/　
※FAX（ 0120-773-776）、チャットや
　SNSによる相談にも対応

こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570-064-556
　（県保健医療部、
　 県立精神保健福祉センター）

子供のSOSの相談窓口　☎0120-0-78310
　 https://www.mext.go.jp/a_menu/
　shotou/seitoshidou/06112210.htm

▼LINEなどのSNSでも相談できます
まもろうよ　こころ（厚生労働省）
　https://www.mhlw.go.jp/
　mamorouyokokoro/

あなたの悩みを聞かせてください

来所による相談 電話による相談

みんなでチェック！

　自分自身や周りの方のストレス
度、落ちこみ度を簡単にチェック
できます。
https://fishbowlindex.jp/kuki/

メンタルヘルスチェックシステム

  「こころの体温計」

いずれも24時間・365日受付

中央保健センター☎21-5354　　菖蒲保健センター☎85-7021
栗橋保健センター☎52-5577　　鷲宮保健センター☎58-8521健康コーナー

・・・急な病気やけがのとき・・・

種別 日程 場所 対象者
成人健康相談
【要予約】

毎週月～金曜日（祝日を除く）
９:00～16:00 各保健センター 市内在住者

食生活相談
【要予約】

毎週月～金曜日（祝日を除く）
９:00～16:00 中央保健センター 市内在住者

不登校・ひきこもり
家族のつどい

3/13㈪ 
14:00～16:00 中央公民館 登校拒否・不登校・ひきこもり

で悩んでいる家族

保健センターの保健事業　３月10日㈮～４月９日㈰の保健事業（３月１日～９日は広報くき２月号に掲載）

休日診療のお知らせ
　休日夜間急患診療所は、新型コロナウイルス感染症の
影響により休診しています。休診中における休日診療に
ついては下記のとおりです。
※ 診療を希望する方は必ず事前に電話をしてください。
内科

小児科

日程 時間 医療機関
3/5㈰・12㈰・19㈰・
21㈷・26㈰、4/2㈰ ９:00～12:00 新久喜総合病院

☎26-0033

　休日診療では、軽度の救急患者への応急的な診療を行
っています。かかりつけ医のある方は、受診後に治療の
内容や処方薬などを医師に伝えてください。また、救急
車による搬送の対応を行っている医療機関もありますの
で、できるだけ診療時間内にかかりつけ医を受診するな
ど、適切な受診にご協力ください。

日程 時間 医療機関
3/5㈰・12㈰・19㈰・
26㈰、4/2㈰

9:00～12:00
(予約受付時間

８:00～11:30)

扶顛堂たかぎ
クリニック
☎21-0124

3/21㈷ 9:00～12:00 土屋小児病院
☎21-0766

新型コロナウイルスの影響により、イベント等が中止になる場合があります。市ホームページまたは各問合せ先で確認してください。
また、イベント等参加の際は、マスクの着用・検温にご協力をお願いします。

電話相談・案内
●埼玉県救急電話相談♯7119（24時間対応）
　※ダイヤル回線・IP電話などからは　☎048-824-4199
　ガイダンスに応じて、下記３つの窓口から選択してください。
　１　小児救急相談　２　大人の救急相談　３　医療機関案内
●小児救急電話相談♯8000（24時間対応）
　�※ダイヤル回線・IP電話などからは　☎048-833-7911
●精神科救急電話　☎048-723-8699
　※非通知設定はつながりません。
　夜間・休日の緊急的な精神医療相談・医療機関案内です。
　月～金曜日…17時～翌朝８時30分
　土・日曜日、祝日…８時30分～翌朝８時30分

お医者さんに行くか
迷ったらまず相談！

「とねっと」の事業終了および機能縮小について

　「とねっと」は令和５年度末をもって事業を終了します。
これに伴い、令和５年度は、医療連携および救急機能
のみの運用となり、健康記録等の機能の運用は終了し
ます。事業終了の詳細は、今後とねっと事務局から参
加者宛てに送付される案内をご確認ください。

 健康医療課地域医療係（内線3424）

予防接種の期限は
３月31日㈮です

【高齢者肺炎球菌定期予防接種】
  久喜市に住民登録があり、初めて23価肺炎球菌ワクチン予
防接種を希望する、以下に該当する方

・ 令和５年３月31日現在で、年齢が65・70・75・80・85・
90・95・100歳の方

・ 接種日に60歳～ 64歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいがある
方（身体障害者手帳１級相当）　  3,000円

※ 接種期限を過ぎた場合は、定期予防接種として受けることはできません。

【麻しん風しん混合予防接種第２期】
  平成28年４月２日～平成29年４月1日
生まれの方
 無料

 お住まいの地区の保健センター

相続手続・遺言書の作成は
　　お近くの司法書士にご相談下さい。
① 相続登記の申請（法務局）
② 預貯金の払戻・名義変更（金融機関）
　 　　　遺産分割協議書の作成
　 　　　戸籍謄本等のお取り寄せ
③ 相続放棄の申立（家庭裁判所）
④ 遺言の作成（公証役場）等のご相談

住所　久喜市青毛四丁目11番地12　　　電話番号　0480-25-1271

埼玉司法書士会　埼葛支部  で  検索
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