
◆健康気功教室
　月曜日・木曜日　11時　2,800円／4回
◆スポーツウエルネス吹矢教室
　月曜日・水曜日　13時　2,000円／4回
◆バトミントン教室
　２月２日・９日、３月２日・９日
　各火曜日　10時　2,000円／４回
◆バランスボールエクササイズ教室
　①２月２日・９日、３月２日
　②３月９日・16日・30日
　各火曜日　10時15分　3,000円／３回
◆体幹いきいき体操教室
　①２月２日・９日、３月２日
　②３月９日・16日・30日
　各火曜日　13時　2,500円／３回

◆はじめてのヨガ教室
　①２月３日・10日・17日
　②３月３日・10日・17日　
　各水曜日　9時15分　3,000円／３回
◆はじめての英会話教室
　２月３日・10日・17日・24日
　〇基礎10時～11時　〇基礎11時15分～
　12時15分　〇中級12時30分～13時30分
　各水曜日　4,000円／４回
◆初心者ナイターテニスサークル
　２月４日・11日・18日・25日
　各木曜日　19時　4,000円／４回
◆はじめてのキッズ（小学生）英会話教室
　２月６日・13日・20日・27日
　各土曜日　10時　4,000円／４回

体育館コーナ
ー

＼参加者募集中／

毎日興業アリーナ久喜（久喜市総合体育館）
☎21-3611
FAX21-1455

教室の詳細・申し込みは、ホーム
ページまたはFAXにてお願いします。

公民館だより

今月のイベント情報

中央公民館　〒346-0003　久喜中央4-7-7
☎21-1550　FAX22-5738
Ｅメール　chuo-kominkan@city.kuki.lg.jp

公民館市民企画事業　環境講演会
  １月30日㈯　９時30分～12時
中央公民館大集会室　※手話通訳者を配置します。
久喜市の自然環境と昆虫～田園の原風景と昆虫～

講  江
え む ら

村薫
かおる

さん（一般社団法人埼玉県植物防疫協会事
務局長・埼玉昆虫談話会会長）
市内在住・在勤・在学者
60人（当日会場先着順）
埼玉県生態系保護協会久喜支部　田

た な か

中　☎22-8395

ヨガ教室
  ２月18日㈭・25日㈭　14時～15時15分
中央公民館大集会室
ヨガの基本的なポーズや呼吸法を学ぶ。

講 斎
さいとう

藤まりさん
市内在住・在勤者
20人（超えた場合抽選）
ヨガマット（貸出可）、運動のできる服装、マスク着用

申込期限　１月29日㈮　必着

南公民館　〒346-0024　北青柳51-2
（申込みは中央公民館へ）

南公民館事業　社会施設探訪
  ２月３日㈬　７時30分～17時
集合場所　農村センター（南公民館）
  渋沢栄一記念館、旧渋沢邸「中の家」、塙保己一
記念館、競進社模範蚕室
  近代日本経済の父といわれる新１万円札肖像の渋
沢栄一について学習を深める。
市内在住・在勤者　 12人（超えた場合抽選）
 昼食代、保険証、マスク着用、飲み物など

申込期限　１月20日㈬　必着
申 込方法　直接または電話・はがき・ＦＡＸ・Ｅメ
ール（いずれも1人）に、住所・氏

ふりがな

名・電話番号・
事業名を明記の上、中央公民館へ

＜共通事項＞
申込方法　直接または電話・はがき・FAX・E メール（いずれも２人まで）
に、事業名・住所・氏

ふりがな

名・電話番号を明記の上、各公民館へ
※項目の記載がない場合は、定員…なし、費用…無料、持物…不要です。

栗橋公民館　〒349-1102　栗橋中央2-7-1
☎52-0061　FAX52-0881
Ｅメール　kurihashi-kominkan@city.kuki.lg.jp

栗橋公民館利用団体作品展
 ２月20日㈯・21日㈰　９時～15時
栗橋公民館
栗橋公民館利用団体の作品展示
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