
１表示名 ２ふりがな ３中分類 ４小分類 ５内容 ６対象 ７指導料 ８指導可能日 ９資格・経歴・所属 10現在の活動 11地域

1 白倉 眞麗子 しらくら まれこ 教育等一般
高齢者・乳幼児・青少年・婦人教育
（健康や食生活）

百歳気分の健康指南。「あなたが主
役、健康のための笑百科」を食品のサ
ンプルを目で覚えよう、耳で覚えよう
とユニークなスタイルの講演です。病
気予防を都々逸流、歌舞伎調、相撲と
り甚区等、熱い共感と爆笑の実績での
展開です。楽しく、笑いと食育は長寿
のブランドスローガン。わかりやす
い、おもしろい、白倉流回る回転寿司
です。

どなたでも 有料（相談可） 要相談

相模女子大学卒、慶応義塾大学法学聴
講生、文学賞受賞、著書「ん抄」
「ん・ん抄」、元地方公務員、日本ペ
ンクラブ、日本詩人クラブ、埼玉詩人
会、栄養士、エデュカーレアカデミー
主宰、読売カルチャー講師

日本全国講演活動（地方自治体、ホテ
ル、じゅらく等リピートが多い）

相談可

2 伊藤 秀 いとう しゅう 教育等一般 託児ボランティア
「ボランティア」として登録します。
学習会等で託児が必要なとき、ベビー
シッターとしてお手伝いいたします。

未就学児 相談のうえ 要相談 保育士 あさひ保育園（欠員が出た時の補助） 市内のみ

3 斉藤 洋子 さいとう　ようこ 教育等一般 生涯学習一般

現在の活動のほかに、絵本の大切さ、
面白さ等、絵本全般についての講義を
する。年に２回、お寺で一般の人に昔
話を語り、楽しんでいただいている。
また、百人一首のカルタ取りも行う。

小学生、中学生、一般 無料

栗橋おはなしの会主宰
絵本の読み聞かせや研究に携わって３
５年
昔話を語って２５年
久喜図書館おはなしボランティア指導
者

幼稚園や小学校で絵本の読み聞かせと
昔話を語る。
中学校やデイサービスで昔話を語る。
昔話の語りを指導する。毎月１回
小学校や図書館で百人一首の読み手を
している。

市内のみ

4 石島 友江 いしじま ともえ 教育等一般 乳幼児教育 絵本の読み聞かせ

5 奈良 千鶴 なら ちづ 教育等一般 乳幼児教育 乳幼児・学童への絵本の読み聞かせ。 乳幼児・学童 無料
土曜・水曜10:30分
～11:00
その他8:30～9:00

保育士、学童指導員、読み聞かせ

かばさんの読み聞かせ
毎週土曜日イリス
第2水曜日イリス
第4水曜日くぷる
小中学校月１回程度

市内のみ

6 新井 かづ あらい かづ 教育等一般 乳幼児教育 絵本の読み聞かせ
かばさんのおはなし会にボランティア
参加

絵本の読み聞かせ

7 高橋 寿子 たかはし としこ 教育等一般 乳幼児教育 絵本の読み聞かせ 無料
かばさんのおはなし会にボランティア
参加

絵本の読み聞かせ

8 遠藤 喜代美 えんどう きよみ 教育等一般 乳幼児教育 絵本の読み聞かせ 無料 市内のみ
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9 あやし家 こいつ あやしや　こいつ 教育等一般 生涯学習一般

テーマ
・「笑いと健康」（元気で長生きボケ
防止）
・「男と女の脳の違い」（脳の違いで
笑いも違う）
・「定年よ、大志を抱け」（私の探し
た定年後）
・「笑涯楽習・笑いを探る」（話のお
かしさ、笑いの文化）

一般、高齢者
有料
団体（10,000円）

いつでも
彩の国いきがい大学講師、笑い療法
士、ＮＰＯシニア大楽講師

都内及び埼玉県内で講演実績400回 県内

10 金子　祐正 かねこ　すけまさ 教育等一般 生涯学習一般

埼玉の歴史
渋沢栄一を中心とした講演
本多静六と渋沢栄一
埼玉の産業と渋沢栄一
冨岡製糸場と渋沢栄一
街づくりと渋沢栄一
渋沢栄一の論語満義
渋沢栄一の社会人教育
渋沢栄一とれんが産業　　など

どなたでも 有料10,000円 いつでも（要相談）
・渋沢栄一記念館財団深谷支部理事
・渋沢英一記念館元調査主任研究員

いきがい大学、高齢者大学等で講演 近隣市町

11 殿塚　正修 とのづか　まさのぶ
教育等一般
市民生活・国際関係

生涯学習一般
コミュニティ

ワクワク体験塾を開催しており、身近
ですぐに手に入るもの（空き缶、荷造
りテープ、米ぬかなど）を使って、ご
自分の手で物をつくり、自然と触れ合
いながら、つくる楽しさや喜びを味
わってみませんか。風車や馬ぶどう、
ＥＭボカシなどを作成します。作り方
をマスターして先生になりませんか。

どなたでも
有料
個人：1,000円
団体：8,000円

要相談 5～20年続けている
身近な人や知人に風車や馬ぶどう、Ｅ
Ｍボカシなどの作成を指導していま
す。

近隣市町

12 宗春 教育等一般
芸術・文化

生涯学習一般
芸術・文化一般

伝統芸能鑑賞のための勉強会（能・狂
言、文楽・歌舞伎等）
和のお細工物、人形衣装、江戸小物、
摘み簪、江戸料理など

一般・学生など 相談
相談
（材料費・資料代等
実費）

東千家茶道教授
能を観る会主宰
手芸家・ミニチュアリスト、江戸文化

能を観る会主宰・講師 近隣市町

13 巳谷 茂 みたに しげる 教育等一般
生涯学習一般（パン作り／お菓子作
り）

製菓、製パンの製造及びパンディスプ
レーの実技。
デザート類も可

小学校高学年以上どなた
でも

有料（1名500円）
日曜日・祭日
13:00～

長年ホテルにて製菓製パンにて勤務
製菓衛生師

幸手市内で自営業を開業
桶川東公民館にて年2回程講座実施
計8回実施

近隣市町

14 栗原　幸子 くりはら　さちこ 教育等一般 家庭教育・子育て支援・インターネッ
ト講座（子ども安全見守り講座）

・小中学校幼稚園における子育て講座
（就学時含む）
・「くりちゃんち」親支援（相談等）
・子育て支援センタースタッフ研修
・「teとte」～子育てサロン・親子遊
び他
・小中学生及び保護者対象「子ども安
全見守り講座」、ＰＴＡ家庭教育学級
での「インターネットと親子の関わり
方講座」

赤ちゃん（ベビーマッ
サージ他）～高齢者（孫
育て講座）

有料
団体の場合5,000円
～、個人の場合　要相
談、ボランティア有

特になし
・埼玉県家庭教育アドバイザー
・埼玉県ネットアドバイザー
・NP-Japan認定ファシリテータ他

・加須市子育て支援課と共催「子育て
サロン」月1回
・自宅にて子育て広場「くりちゃん
ち」を開いている
・就学前障害児通園施設の親支援講座
（月１回）
・子ども安全見守り講座

県内

15 斉藤　みちよ さいとう　みちよ 教育等一般 生涯学習、乳幼児教育、青少年教育 .
乳幼児
小中学生
保護者

有料（3,000円～
5,000円希望）

月曜日～土曜日
・埼玉県家庭教育アドバイザー
・埼玉県家庭学習アドバイザー
・ベビーマッサージ

・ベビーマッサージ月２～３回（ハッ
ピースマイル）
・親子ふれ合い講座月１回
・子育てサロン月1回（家庭教育アド
バイザーteとte）
・社会福祉法人三俣保育園保育士（現
在）

近隣市町

16 望月　光子 もちづき　みつこ 教育等一般 埼玉県家庭教育アドバイザー
埼玉県家庭教育アドバイザーになり7
年、幸手周辺の学校、保育所、市立図
書館等で活動中

どなたでも 有料（団体3,000円
　　　個人2,000円）

木曜日以外の9：00
～17：00

・保育士・NPO日本食育インストラ
クター
・心理カウンセラー（初）他

・民生児童委員
・子育て支援「なでしこ」代表
・傾聴ボランティアピース会員　他

近隣市町
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17 田渕　恵 たぶち　めぐみ 教育等一般 幼児教室

・ベビーサイン体験会
「ベビーサインってなぁに？」よくあ
る質問の中から、クイズやゲーム、手
遊び歌を歌いながら、楽しくベビーサ
インを学びます。ベビーサインを通し
て、育児ストレスを減らし、親子の笑
顔が増え、家族の絆が強くなることが
目的です。

生後２か月～２歳までの
お子様と保護者

有料
団体：5,000円
個人：1,000円／1人

平日10時～15時
土日応相談

日本ベビーサイン協会認定講師、アド
ラー心理学ELMリーダー、INCY
WINCY PARK　代表
毎年定期的にイオモールやトイザらス
体験会を担当

ベビーサイン教室、イヤイヤ期対策、
アドラー心理学に基づく後悔しない子
育て

県内

18 髙瀬　勉 たかせ　つとむ 教育等一般 生涯学習一般
芸術・文化一般

〈主な講座〉
・「開化期の日欧文化（明治150年
記念）」
・「大正ベルエポック～短くも美しく
萌え」
・「ルネサンス時代の芸術～ラファエ
ロ没後500年」
・「気まぐれ美術談義～フェルメール
そしてピカソ」
・「山と芸術～深田久弥没後50年に
寄せて」

・団体が望ましいが、数
人の集まりも可
・20歳以上

有料
・団体10,000円
・個人5,000円

・曜日は問わない
・時間帯は夜間以外

・美術検定3級
・元さいたま市職員

さいたま市内公民館にて年に数回講演 近隣市町

19 小泉　サヤカ こいずみ　さやか 教育等一般
生涯学習一般
青少年教育
高齢者教育

・ふれあいいきいきサロン、高齢者の
栄養管理（2時間）

【小学校】
・楽しい絵本を読むこと（20分）
・放課後、希望児童の勉強を見ること
のお手伝い（45分）

一般・高齢者・小学生 無料

・管理栄養士
・中学校家庭科教員
・（特）中小企業統合事業団
・調理師専門学校
・（医）介護老人保健施設
・日本栄養会（55年間）

・ふれあい・いきいきサロン
・地域小学校にてお話会
・アップ授業

近隣市町


