
【記載例】 

 

※財布やカードケースに入れる等、ご自分に合った方法で携帯してください。 

○ご利用の際は、必ずしもす

べての欄に記入する必要は

ありません 

○他人に知られたくない内容

は記入されなくて結構です 

○ヘルプカードには個人情報

を記入するので、取扱いに

は十分ご注意ください 

 

支援を必要とされる
方ご本人について記
載してください 

緊急時に連絡を取
りたい方の連絡の
つく番号を、記載
してください 
１番が、最も優先
度が高くなります 
予め相手の了解を
得ておく方が望ま
しいです 

 
伝えたい詳細がある場
合は、自由記載欄に記
入してください 
 

持病・障害名は分か
りやすく記入してく
ださい 
飲んでいる薬はお薬
手帳等を参考に記入
してください 

不自由なことや手助
けしてほしい内容
で、想定されるもの
を記載しています 
該当するものに☑を
してください 

最初と最後は山折り、中央

は谷折りにしてください 


