
久喜市
K  U  K  I

し

しゃ

まな

しゅわ



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１ 家の中でこまることは何かな ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１ 

２ 外でこまることは何かな ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３ 

３ さい害のときにこまることは何かな ‥‥‥‥‥‥‥‥‥５ 

４ 聞こえない人のコミュニケーション方法 ‥‥‥‥‥‥‥７ 

５ 聞こえない人と話すためにはどうしたらいいの ‥‥‥‥８ 

６ 手話を覚えよう ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥９ 

はじめに 

みなさんは、今まで耳の聞こえない人に会ったことはありますか。ま

た、お話をしたことはありますか。 

耳が聞こえない人や聞こえにくい人は、外見から見ても分かりません。

こまったときにまわりの人とコミュニケーションができないなど、生活し

づらいことがたくさんあります。 

 また、みなさんは、聞こえない人たちからこまっていることやなやみを

聞きたいと思ったときに、どうやってコミュニケーションをとりますか。 

 話しかけても聞こえないと分かったら、紙に書いたり、身ぶりで表した

りして、伝える努力をすると思います。それを見て聞こえない人もみなさ

んに分かってもらうために一生けん命工夫して答えます。 

 このリーフレットで、聞こえない人のことを理かいし、楽しくコミュ 

ニケーションをとれるようにしていきましょう。 

 このリーフレットは、小学校のそう合学習で活用していただくことを目

的に作成しています。また、自たくでも家族といっしょに手話をしてみま

しょう。 

 ※ろう者とは耳が聞こえない人のことです。そして、ろう者が使うことば

を手話といいます。 
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１ 家の中でこまることは何かな 

目覚まし時計の音が聞こえないのよ。 

朝はどうやって起きているの？ 

 

相手の声が聞こえないから電話にでられないし、自分

が言いたいことを伝えることができないのよ。 

 

電話をしたいときやかかってきたときは 

どうしているの？ 

げん関のチャイムの音が聞こえないのよ。

だれか来たときどうするの？ 

テレビの音やラジオの音、音楽が聞こえないのよ。 

テレビのニュースとかドラマを見るときは

どうしているの？ 

答えは次のページ 

答えは次のページ 

答えは次のページ 

答えは次のページ 
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こた あ
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ひかり か し め

とけい たいでん

どう お ひと

き
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ざ
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そと

じてんしゃ じどうしゃ
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こた つぎ
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でんしゃ しゃないほうそう
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こた あ

くるま とお みみ

き そと わ

おお おと あいず わ

ひと し

でんしゃ きゅう と りゆう
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３ さい害のときにこまることはなにかな 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

イレ やま の の声、 が分からない た

いよ。また、聞こえないことが から見て 分から

ないから、こまることが い たいよ。 

 

や しんとかの い が起きたら、 

どうやって う うを るの？ 

 

にいる時に しんが起きて、てい電したらどうするの？ 

 

いとこ では手話が見 らいから、 

ュニ ー がとれない たいだよ。 

 

なんした で、聞こえない と ュニ ー

をとるとき、どんな でとるのがいいかな？ 

 

や が られる が聞こえないから、 ら

えないことが る たいよ。聞こえないからま の

の に れ 、とて し な いをしている

うよ。 

答えは次のページ 

答えは次のページ 

答えは次のページ 
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５ 聞こえない人と話すためにはどうしたらいいの

 
 

◆まず、やってみよう 

①となりの人に、好きな食べ物を「声」を出 

さずに伝えてみよう。 

②交代して、好きなことを「声」を出さずに 

伝えてみよう。 

 

◆どうだった 

①声がなくても、相手も口の動きで 

わかったかな。 

②相手も身ぶりでわかったかな。 

③紙に書いてもらってわかったかな。 

 

◆聞こえない人に話しかけてみよう 

・後ろから話しかけられても聞こえないので、わかりません。 

相手の顔が見える位置で話してね。 

・身ぶりでもたくさんのことを伝えられるよ。 

・口をゆっくり、はっきりと動かそう。 

・筆談のときは、きれいに、短く書こう。 

・指文字は相手に良く見えるように表そう。 

・手話は間ちがいをこわがらずにていねいに表してみよう。 

・最後にきちんと伝わったかをかくにんしよう。 

 

 

 

家に ったらやってみよう 

テレビの音を消して見てみよう。 

話していることが分かるかな。 
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かお とけい かんが

じ かさ

りょう まえ む め まえ こう ひ
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て さ



10

ひだりて みぎ

ちょく あ

つく

かい

おやゆび ひと さ さき あ あたま さ

かお まえ すこ だ
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みぎ て ひと  さ ゆび
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おや

じゅんばん お ほん うえ

まえ

む た

とう かあ

かる

あ こ

ねん

うえ



 
 

 

さん 

 
右⼿の中指を⽴てて、⼿のこうを

相⼿側に向けて右⼿を上げます。 

さん 

 
右⼿の⼩指を⽴てて、⼿のこうを相

⼿側に向けて上げます。 

 

 
右⼿の中指を⽴てて、⼿のこうを

相⼿側に向けて下げます。 

 

 
右⼿の⼩指を⽴てて、⼿のこうを相

⼿側に向けて下げます。 
 
 

お兄 お姉

14

にい ねえ

みぎ て なかゆび た て

あいてがわ む あ

こ

さ

おとうと いもうと



 
 

好き 

 
右⼿の 指 指を

て の下に て、指を

下に下げます。 

きらい 

 
の に 指 指を に

て、 に ます。 

しい 

 
⼿を て の  

に上下 ます。 

しい 

 
⼿の 指 指の指 を

けて、 に て に下

ます。 

 15

す

みぎ て おやゆび ひと さ ひら

した あ

さ

あた わ

まえひら だ

たの

りょう しょうめん

こう じょうげ

さき

かな

め もと お



 
 

 

 
両⼿の親指を⽴てたら、上の⽅

で同時に少し前に出し、平⾏に

おろして両⼿を前に出します。 

 

 
⼈差し指と中指、薬指をのばし、⼿の

こうを相⼿側にし、⼩指同しを２回ぶ

つけ合います。 

 

 
むねの前で⼩指同しがつくよ

うに親指と⼩指を⽴ててなら

べたら、半円をえがいて⼿前に

引き、親指をくっつけます。 

 

 

⼿は試験管を持ったような形にして、

かた⽅ずつ注ぐしぐさをします。 
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こくご さんすう

しゃかい りか

りょうて おやゆび た うえ ほう

どうじ すこ まえ だ へいこう

ひと さ なか くすり

あい て がわ こ どう かい

あ

はんえん て まえ

ひ

し けんかん も かたち

ほう そそ



 
 

 

 

の に⽴て 右

⼿の 指を

に向けて ます。

  

 

⼿を下向 に

て、

うに に下 ま

す。 

 

 

指を の

⽴てて、 に

ます。 

、がん る 

 

⼿を に て を 、

こ を下 ます。 

でとう 

 
⼿を の の に

、 上げます。 

 17

きのう きょう あした

げんき

かお た みぎ

て ひとさ ゆび うし

む

りょうて したむ ひら

かる

どう じ お

あた

まえ だ

たか かる

ひら あ



 

分かる 

右⼿の⼿の を に て

て下 ます。 

分からない 

右の を右⼿の指  

ます。 

 

⼿の⼿の を  

に ます。

 

⼿を て指 けて に

⽴てて、 の下 右⼿ 指

指を て のを を ま

す。 

 18

わ

ともだち しゅくだい

みぎ て あ

お

ゆびさき

かい

りょう ひだり ひら

た した おや ひと さ

あ か どう  さ



 
 

動  

 
右⼿の 指 の指を

にの 、 に ます。 

 

 
⼿の中指 指 の て

に 、右⼿の 指 中指を げ

て、 に ます。 

 

 
右⼿の 指 ⼩指をの 、こ

うを上に て、 上に上

げます。 

 

 
⼿を に て上下に 、す

に に を て ます。 

 19

じどうしゃ でんしゃ

ひこうき じてんしゃ

みぎ て おやゆび のこ へいこう

まえ だ

ひだり なか ひと さ

お ま

よこ うご

こ

うえ あ

りょう じょう げ お

ちょく こう えん まわ

すいへい



 

たたかい  

⼿の を上に向けて、

の 上に上げます。

い  

ずしい  

⼿の指を げて、 に向

て ます。 

右⼿ う を て、

を ます。 

さ い  

⼿ を ま て、 ⼿のこ

を上に向け、 右に ます。 

 

から にけいさいされている手話の は、「手話

し わ 」の か

ら していま 。 

 

たたかい  

⼿の を上に向けて、

の 上に上げます。

い  

ずしい  

⼿の指を げて、 に向

て ます。 

右⼿ う を て、

を ます。 

さ い  

⼿ を ま て、 ⼿のこ

を上に向け、 右に ます。 

 

から にけいさいされている手話の は、「手話

し わ 」の か

ら していま 。 

20

はる なつ あつ

あき ふゆ

りょう  て うえ む

あ

みぎ も

ゆび ひろ かお からだ

さゆう

しゅわ

てんよう
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ゆび いち ひょうもじ
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くきし しゃ ふくしかしゅうはっこう

きょうりょく かくしょうがいしゃきょうかい

しもはやみ

だいひょう

せん まん


