
認知症簡易チェックサイト

年を重ねると、誰でもちょっとした物忘れが気になるようにな
ります。
「これは年相応の物忘れなのかな？」「もしかして、認知症な
のかな？」と、少しでもご自身やご家族などに心配なことがある

方は、

これって、単なる物忘れ？それとも…認知症？

認知症簡易チェックサイト

チェックは２種類あります。

「これって認知症？」（家族・介護者向け）

「わたしも認知症？」（本人向け）

パソコンをお持ちの方は下記のURLからご利用ください。

https://fishbowlindex.net/kukin/

携帯電話やスマートフォンでQRコード対応の方は、
右のQRコードをご利用ください。

＊利用料は無料です。（通信料は自己負担になります）
＊医学的判断をするものではありません。
＊認知症の診断には、専門医療機関の受診が必要です。
＊結果に関わらず、心配な方はお早めにご相談ください。

HP

相談先は裏面をご覧ください

ご存じですか？



久喜西地区
にお住まいの方

久喜中央地域包括支援センター
☎ 0480-22-1111（代表）
下早見85-3（久喜市役所高齢者福祉課内）

久喜東地区
にお住まいの方

久喜東地域包括支援センター
☎ 0480-23-8845
青毛753-1（ふれあいセンター久喜

久喜市社会福祉協議会内）

菖蒲地区
にお住まいの方

菖蒲地域包括支援センター
☎ 0480-85-8131
菖蒲町新堀38（菖蒲行政センター

久喜市社会福祉協議会内）

栗橋地区
にお住まいの方

栗橋地域包括支援センター
☎ 0480-52-7835
間鎌251-1（栗橋行政センター

久喜市社会福祉協議会内）

鷲宮地区
にお住まいの方

鷲宮地域包括支援センター
☎ 0480-58-9131
鷲宮6-1-1（鷲宮行政センター

久喜市社会福祉協議会内）

医療法人 大壮会 久喜すずのき病院
☎ 0480-23-3300（直通）
北青柳1366-1

【受付時間：8:30～17:15
月曜日～金曜日（土日・祝日・12/29～1/3を除く）】

地域包括支援センター

【受付時間：9:00～11:45、13:30～15:00
月曜日～土曜日（日・祝日を除く）】

認知症疾患医療センター

相談先


