
「とねっと」健康記録のご利用について 
 

 埼玉利根保健医療圏地域医療ネットワークシステム「とねっと」は、健康記録の機能（以下『「とねっと」

健康記録』という。）があり、ご自身の健康情報【身長、体重、血圧、検査値（検診項目程度）】を参照・

登録（更新）することができます。 

 この「とねっと」健康記録は、「とねっと」参加医療機関と健康情報を共有することで、診療を補助する

ものとなり、また、救急時の迅速な対応や自身の健康への意識向上に繋がることも期待できます。 

 また、「とねっと」健康記録は、医療機関を受診されていない方でも自身のパソコンやスマートフォンか

ら直接ご利用できます。 

 

※「とねっと」健康記録は、希望する方のみ利用できます。なお、利用・利用撤回・する場合には、それぞ

れ申請が必要です。 

※利用申請時に記入するパスワードは、初回ログイン時に使用し、その後、パスワードの変更が必要となり

ます。パスワードを忘れるとログインできませんので、ご注意ください。（パスワード再交付も同様です。） 

 

１ 「とねっと」健康記録の利用するために必要なもの 

   かかりつけ医カードＩＤとパスワード（数字４桁） 
    「とねっと」健康記録 インターネットアドレス ⇒ https://phr.to-net.org  

 

２ 「とねっと」健康記録の各種申請方法について 

■「とねっと」健康記録利用申請 

   Q.かかりつけ医カードを持っていますか。 

     （１）持っていない    ⇒ 

 

 

     （２）持っている      ⇒ 

 ■「とねっと」健康記録パスワード再交付申請 

 ■「とねっと」健康記録利用撤回申請 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「とねっと」健康記録利用等申請書 
 

申請日：平成   年   月   日
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  「とねっと」健康記録の以下の項目について、申請をします。 

 

 

【申請項目】                                

□ 「とねっと」健康記録利用申請                パスワード： 
    ※パスワードを記入してください。 

 

□ 「とねっと」健康記録パスワード再交付申請 
    ※パスワードを記入してください。 

 

□ 「とねっと」健康記録利用撤回申請  

以下の申請書に記入し、きりとり、①又は②により提出してください。 

 

①持参の場合【本人確認書類（氏名、住所、生年月日の記載があるもの）を持参】 

   提出先  お住まいの市・町の「とねっと」参加受付窓口 

②郵送の場合【本人確認書類（氏名、住所、生年月日の記載があるもの）のコピーを同封】

   送付先  埼玉利根保健医療圏医療連携推進協議会事務局 

        〒347-0031 加須市南町５－１５（加須保健所内） 

きりとりせん 

「とねっと」参加（利用）同意書にある「とねっと」健康記録のパスワード欄にご記入ください。 

※パスワード欄（数字４桁）にご記入があれば、「とねっと」健康記録利用申請者とみなします。 

※4桁の数字を記入してください。 

※生年月日や電話番号など他人に推測されやすい数字は避けてください。 

    

                                                  

ﾌﾘｶﾞﾅ ：                          ○生年月日：        年    月    日

○氏 名：                        ○電話番号：       －      －  

                               

○住 所：                                           

 

○かかりつけ医カードＩＤ  
    

   
    

 

申請者（必須記入項目） 

※申請項目の□のうち、該当する項目にチェック☑してください。

埼玉利根保健医療圏医療連携推進協議会会長 様 

―


